
短時間運動特化型

短時間デイのご案内

デイサービス
センターせと



午前の部　

午後の部　

　8:45　　　9:15　　　　 9:30 　　　　　　10:00　　　　                      12:30 

　13:15　　  13:45　　　   14:00　　　　　　　　　      15:30　　　         17:00

健康送迎
チェック 各種リハビリトレーニング

健康ヨガ

　13:30~17:00

　9:00~12:30

送迎
入浴

施設の特徴

瀬戸市　　　　　　　　◎全域対応

尾張旭市、長久手市　　△要相談

送迎について

ご利用案内

月曜日～土曜日　※ 祝日営業
午前の部 9：00～12：00　午後の部 13：30～17：00

営業日・利用日時

ご利用料金

デイサービスセンターせと　　〒489-0886瀬戸市萩山台3丁目76番地
TEL：0561-97-0211　FAX：0561-97-0500　

① 理学療法士常駐

② 最新リハビリマシーン完備

③ 入浴〈午後〉付

④ 健康ヨガレッスン実施

１日の流れ　

介護区分　　　利用料金〈１回〉

要介護１ ￥489

要介護２ ￥544

要介護３ ￥599

要介護４ ￥653

要介護５ ￥710

※　個別機能訓練加算Ⅰ（ロ）、通所介護処遇改善加算Ⅰ（5.9％）

　　サービス提供体制加算Ⅰ地域単価（10.27％）を含む

￥48入浴　

午後の部

１割負担の場合

車いす対応可能　約５Km圏内



その他の詳細は

ホームページで！



デイサービスセンターせと

各種リハビリトレーニング



リハビリマシーンのご紹介

最新のリラクゼーション機器。筋肉の柔軟性を向上
させるメディカルモード・きめ細やかなマッサージ
を実現するリラックスモード搭載。

ウォーターマッサージベッド

レッグエクステンション レッグプレス
脚全般の筋肉を強化するこ
とで、立ち上がる・座る・
歩く等の動作、日常生活に
安心を。

下肢を振り出す筋力を強化
することで歩幅が広がり、
膝が安定し、階段の上り下
りがスムーズに。

アブダクション
骨盤の筋肉を強化することで、身体の安
定性を高め、歩行や片足立ち時のふらつ
きと転倒を予防。

エアーマッサージ機（メドマー）
脚全体の加圧・除圧をやさしく繰り返しま
す。これにより、下肢のむくみを軽減する
ようにリンパ液や静脈血の流れを促進。

ローイング
背中の筋肉を強化して、
高齢者特有の円背（猫
背）を予防・改善。


