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デイサービスセンターせと

各種リハビリトレーニング



リハビリマシーンのご��

最新のリラクゼーション機器。筋肉の柔軟性を向上
させるメディカルモード・きめ細やかなマッサージ
を実現するリラックスモード搭載。

ウォーターマッサージベッド

レッグエクステンション レッグプレス
脚全般の筋肉を強化するこ
とで、立ち上がる・座る・
歩く等の動作、日常生活に
安心を。

下肢を振り出す筋力を強化
することで歩幅が広がり、
膝が安定し、階段の上り下
りがスムーズに。

アブダクション
骨盤の筋肉を強化することで、身体の安
定性を高め、歩行や片足立ち時のふらつ
きと転倒を予防。

エアーマッサージ機（メドマー）
脚全体の加圧・除圧をやさしく繰り返しま
す。これにより、下肢のむくみを軽減する
ようにリンパ液や静脈血の流れを促進。

ローイング
背中の筋肉を強化して、
高齢者特有の円背（猫
背）を予防・改善。


